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PACE E MONDIALITA’, UNA SCELTA PER LA MIAVITA

Seguendo le indicazioni offerte dal Vescovo nell’anno pastorale 2015-2016 la Caritas

Diocesana di Macerata propone ai gruppi, alle associazioni giovanili, ai movimenti e alle

Parrocchie del territorio diocesano incontri di animazione e formazione secondo la

metodologia Caritas: ascoltare, osservare, discernere per animare.

La prevalente funzione pedagogica della Caritas fa sì che la sua azione punti alla

formazione delle coscienze, ad una consapevolezza e conoscenza degli squilibri

presenti nelle società. E’ per questo che tra i compiti della Caritas c’è quello di

sensibilizzare e creare momenti di riflessione sulle responsabilità di ciascuno rispetto

alle ingiustizie, alle violazioni dei diritti umani, alla povertà, alla guerra, al lavoro e alla

necessità di salvaguardare l’ambiente.

PERCORSI 
I percorsi ideati per l'anno 2015-2016 sono:

• Chi è il tuo prossimo?

• Campagna “Una sola famiglia umana. Cibo per tutti: è compito nostro”

• Il tuo progetto di vita

• Cittadino attivo? Una scelta di stili di vita!

I percorsi di formazione prevedono la partecipazione attiva dell'educatore/catechista,

che parteciperà agli incontri ed al dibattito affiancato da un operatore Caritas. E’

necessario prevedere un incontro di formazione e sensibilizzazione con i

catechisti/educatori, durante il quale saranno illustrati obiettivi, attività e finalità del

percorso pensato.

Gli incontri qui descritti potranno essere svolti singolarmente oppure come un percorso

a più tappe e subire modifiche al fine di conciliare le esigenze dei gruppi coinvolti.

Qualora ci fosse sufficiente tempo, oltre le tappe già previste nei vari percorsi, si potrà

valutare insieme la possibilità di prevedere approfondimenti su temi specifici in base

alle esigenze emerse.

PARTNER

Ufficio catechistico, Ufficio per i problemi sociali ed il lavoro, Servizio di Pastorale

Giovanile, Fondazione di culto e di religione“Vaticano II”.



CHI È IL TUO PROSSIMO?  

La Caritas diocesana è l'organismo pastorale della Diocesi che ha come finalità quella di

promuovere la testimonianza della carità della comunità ecclesiale, in forme consone ai

tempi e ai bisogni, in vista dello sviluppo integrale dell'uomo, della giustizia sociale e della

pace, con particolare attenzione agli ultimi e con prevalente funzione pedagogica.

L'incontro ha come titolo una domanda provocatoria che un maestro della legge fa a Gesù

nel vangelo di Luca: “chi è il mio prossimo?”. Questo interrogativo, che ormai sembra non

essere così abituale nel nostro contesto odierno, ha stimolato alcuni operatori della Caritas

diocesana e alcuni volontari impegnati nell’educazione dei giovani alla ideazione di un

incontro di sensibilizzazione sul tema della carità verso il prossimo.

“La Carità è una donna che elargisce doni gratuitamente, ma con scienza di Dio, cioè

leggendo i cuori, affinché il gesto acquisisca un senso per il fratello che ho soccorso”

OBIETTIVO

Far scoprire ai giovani il mondo della Caritas, sia quella parrocchiale sia quella diocesana,

e illustrare loro come tutti possono essere utili nei vari servizi. Aiutare i ragazzi a prendere

coscienza delle motivazioni che possono spingerli al servizio, degli atteggiamenti da

assumere verso le persone che incontreranno e della ricchezza che emerge dall’incontro

con l’altro.

DESTINATARI

• Gruppi di ragazzi/e a partire dai 16 anni (3° anno delle scuole superiori);

• Gruppi di giovani a partire dai 20 anni;

TEMPI E STRUTTURA

E’ previsto un incontro della durata di 2 ore.

L'incontro sarà partecipativo e non frontale: attraverso giochi, video ed attività, si cercherà

di stimolare il confronto all’interno del gruppo così da rendere i ragazzi protagonisti.

• Promuovere una cultura della solidarietà e della carità;

• Avvicinare i giovani alla realtà degli “ultimi”;

• Far conoscere la Caritas e il valore di una pastorale della carità.



“UNA SOLA FAMIGLIA UMANA. CIBO PER TUTTI: 

È COMPITO NOSTRO”

Lo scorso anno Caritas Internationalis ha lanciato una campagna mondiale per

sensibilizzare le giovani generazioni al diritto universale al cibo, tenendo presenti le

connessioni con il tema della buona finanza e della costruzione di un mondo di pace.

Il rinnovamento delle relazioni tra le persone, delle comunità, dei Paesi è l’unico percorso

possibile se si vuole realizzare un mondo dove si sperimenti l’accoglienza, il rispetto e la

dignità di ogni abitante del pianeta, la salvaguardia del creato, della terra e dei beni

comuni.

“Ogni aspirazione a curare e migliorare il mondo richiede di cambiare profondamente gli

stili di vita, i modelli di produzione e di consumo, le strutture consolidate di potere che oggi

reggono le società». (Papa Francesco, Laudato Si’, 5)

OBIETTIVO

Promuovere la consapevolezza e l'impegno, negli ambienti educativi ed associativi sul tema

dei gravi squilibri socio-economici che ancora caratterizzano il pianeta e che costringono

centinaia di milioni di persone a condizioni di vita inumane, precludendo loro il godimento

di diritti fondamentali,a cominciare da quello all'accesso al cibo.

DESTINATARI

• Gruppi di ragazzi/e dai 14 anni (1° anno delle scuole superiori) ai 19 anni;

• Gruppi di giovani a partire dai 20 anni;

• Educatori e catechisti.

TEMPI E STRUTTURA

E’ previsto un incontro della durata di 2 ore.

L'incontro sarà partecipativo e non frontale: attraverso giochi, video ed attività, si cercherà

di stimolare il confronto all’interno del gruppo così da rendere i ragazzi protagonisti.

• Conoscenza del progetto e del ruolo formativo della Caritas;

• Riconoscere situazioni nelle quali il diritto a vivere in un ambiente sicuro e salubre viene

negato o garantito;

• Conoscenza delle conseguenze che determinate politiche economiche e certi stili di vita

hanno sul nostro pianeta.



IL TUO PROGETTO DI VITA

Il Progetto Policoro è un progetto promosso dalla CEI ed attivo nella maggior parte delle

regioni italiane. Il suo scopo è quello di aiutare i giovani inoccupati o disoccupati a

migliorare la propria condizione lavorativa attraverso l'informazione, la formazione e

l’accompagnamento personale ad iniziative di autoimprenditorialità.

Attraverso il Progetto Policoro la Chiesa si interessa ai giovani nei loro problemi quotidiani

e concreti, ed assolve il compito fondamentale di educare le nuove generazioni secondo i

principi della Dottrina sociale della Chiesa. L’educazione genera il cambiamento della

società.

“Non esistono formule magiche per creare lavoro. Occorre investire nell’intelligenza e nel

cuore delle persone” (Don Mario Operti)

OBIETTIVO

Stimolare i ragazzi ed i giovani a riflettere sul loro futuro con sguardo critico, positivo e

fiducioso. Come in tutti i progetti anche il “progetto di vita”, che sia il lavoro o l’università

ha poche risorse, delle scadenze e delle difficoltà. Per questo deve essere valutato per

tempo, considerando tutti gli strumenti a disposizione e le diverse strade possibili.

Trasmettere ai giovani la logica progettuale, utile e spendibile in tutti gli ambiti della vita.

DESTINATARI

• Gruppi di ragazzi/e dai 17 anni (4° anno delle scuole superiori) ai 19 anni;

• Gruppi di giovani a partire dai 20 anni;

• Educatori e catechisti.

TEMPI E STRUTTURA

E’ previsto un incontro della durata di 2 ore.

L'incontro sarà partecipativo e non frontale: attraverso giochi, video ed attività, si cercherà

di stimolare il confronto all’interno del gruppo così da rendere i ragazzi protagonisti.

• Conoscenza del Progetto Policoro e del ruolo della Caritas;

• Attività volta a far ragionare i ragazzi sul loro “progetto di vita”, sulle scelte che

riguardano il lavoro o l’università;

• Acquisire maggiore consapevolezza delle proprie competenze e propensioni nel mondo

del lavoro.



CITTADINO ATTIVO? UNA SCELTA DI STILI DI VITA!

Ognuno di noi, ogni giorno, compie delle scelte quotidiane che rendono possibili

cambiamenti, siano essi piccoli o grandi. Scegliere non è mai facile, soprattutto quando si è

giovani e tutti possiamo constatare come sia difficile chiedere a dei giovani, nella società

attuale, di fare delle scelte, soprattutto se sono significative per la loro vita.

Papa Francesco, ogni giorno, ci sprona a modificare la vita quotidiana, così da poter influire

sul cambiamento comunitario diventando sempre più cittadini solidali e cristiani

responsabili.

«Costruire stili di vita, nei quali la ricerca del vero, del bello e del buono, e la comunione con

gli altri uomini per una crescita comune, siano gli elementi che determinano le scelte dei

consumi, dei risparmi e degli investimenti»

(Giovanni Paolo II,Centesimus Annus, n. 36)

OBIETTIVO

Stimolare i ragazzi/e a riflettere sull'importanza delle loro scelte nella vita di tutti i giorni

(alimentazione, lavoro/istruzione, abbigliamento, ambiente…) sia a livello personale che

nella società.

DESTINATARI

• Gruppi di ragazzi/e a partire dai 16 anni (3° anno delle scuole superiori);

• Gruppi di giovani a partire dai 20 anni;

• Educatori e catechisti.

TEMPI E STRUTTURA

E’ previsto un incontro della durata di 2 ore.

L'incontro sarà partecipativo e non frontale: attraverso giochi, video ed attività, si cercherà

di stimolare il confronto all’interno del gruppo così da rendere i ragazzi protagonisti.

• Presentazione del Progetto Policoro e della Campagna “Una sola famiglia umana. Cibo

per tutti: è compito nostro”;

• Spiegazione dei compiti della Caritas;

• Attività sulle scelte nella vita di tutti i giorni (alimentazione, lavoro/istruzione,

abbigliamento, ambiente…) e come queste poi incidono sulla società.



CONTATTI

Per saperne di più visita il sito www.caritas.diocesimacerata.it  o potete contattarci 

seguenti recapiti: 

• EMAIL  caritas@diocesimacerata.it 

• TELEFONO:

Ufficio Caritas 0733 - 232795

Elisa 344 - 2433269

Silvia 320 - 1115328

• FACEBOOK:

Caritas Macerata

Cibo per tutti Macerata

Progetto Policoro Macerata

• Presentazione: https://prezi.com/ltdol5qil6ka/edit/#52_26104267


