
 
Caritas diocesana 

Piazza Strambi 4 62100 Macerata - telefono 0733232795 mail: caritas@diocesimacerata.it 
facebook e skype: Caritas Macerata 

QUESTIONARIO “ Giovani Oltre Lo Specchio ” 

Sesso:  ……………………….. Età: …………………………. Scuola ………………………………

 

 GIOVANI E ACCOGLIENZA  

Nazionalità:  ………………………………….  Nazionalità genitori: ……………………………………………

� RAPPORTO CON GLI STRANIERI   

1) Chi pensi sia uno straniero? 

 
(si possono dare più risposte)  

 
 

� Chi arriva in Italia con nave/aereo  
� Chi è stato adottato all’estero  
� Chi ha caratteristiche fisiche diverse da te 
� Chi ha sempre vissuto in Italia fin da piccolo  
� Chi ha tradizioni diverse dalle tue  
� Chi non è nato in Italia  
� Chi non ha diritto di voto  
� Chi non ha genitori italiani  
� Chi non ha nonni italiani 
� Chi non ha seguito tutto il corso di studi in Italia  
� Chi parla almeno 3 lingue  

2) Fai attività sportive? � Sì 
� No 

3) Se si, ci sono anche gli stranieri?  � Sì  
� No  

4) Se no, ci sono luoghi in cui ti relazioni 

con i tuoi coetanei stranieri? 

� Sì 
� No  

5) Nella tua classe/squadra ci sono figli 

con genitori stranieri? 

� Sì  
� No  
� Non so  

6) Ci vai d’accordo?  

 

� Con Tutti  
� Con quasi tutti 

� Con una parte  
� Con nessuno 

7) Indica il grado di accordo rispetto alle seguenti affermazioni.  Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) a 
10 (d’accordissimo)  

� Non devono venire in Italia                                                                                           � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Devono tornare nei propri Paesi                                                                                   � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Devono essere accolti,  solo se rispettano le nostre regole                                    � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Devono essere accolti in ogni caso                                                                               � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Sono risorse umane e culturali                                                                                     � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Devono essere economicamente autonomi                                                               � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Hanno diritto ad un luogo di culto in ogni città                                                          � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Sono troppi, devono essere regolati gli ingressi                                                         � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Le moschee potrebbero essere costruite vicino ad edifici pubblici                 � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

8) Le due fonti principali che motivano la 

tua opinione derivano …  

� Dalla tua esperienza 
� Dall’informazione in tv/giornali 

� Per ricerca personale e online 
� Per sentito dire  
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� VOLONTARIATO 

9) Hai mai fatto volontariato?  � Sì 
� No  

10) Volontariato come? � Spontaneamente 
� In associazioni/ enti/ parrocchia 

11) Se si, dove?  � Oratorio | Parrocchia, religioso, ricreativo 
� Associazioni di assistenza e socio-assistenziali  
� Associazioni culturali e ricreative 
� Associazioni sportive 
� Associazioni ambientali e di protezione civile  
� Altro 

12) Come l’hai saputo? � Tramite amici  
� Dai familiari  
� Per curiosità personale 
� Per informazione scolastica  

� Per passaparola 
� Internet  
� Centro Servizi Volontariato (CSV) 
� Altro 

13) Se si, in prospettiva futura pensi …  � Di continuare 
� Di cambiare ambito  
� Di smettere 
� Di smettere al sopraggiungere di altri impegni 

14) Di farne un lavoro di vita?  � Sì 
� No  

15) Se non fai volontariato, perché?  � Carenza di tempo disponibile 
� È inutile  
� L’ho fatto e sono deluso 
� Mi hanno detto che è una perdita di tempo  
� Mi sento inadeguato  
� Non ci sono possibilità nel mio luogo di residenza 
� Non mi è mai passato per la testa 
� Non mi interessa 

16) Chi consideri diverso da te?                                                             Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) 
a 10 (molto differente) 

� Chi è omosessuale                                                                                                   � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Chi fa uso di Droghe leggere                                                                                    � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Chi fa uso di Droghe pesanti                                                                                    � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Chi ha un handicap fisico                                                                                           � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Chi ha un handicap mentale                                                                                     � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a ateo                                                                                    � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a  Credente praticante cattolico                                                                       � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a  Credente praticante di altra religione                                                         � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a malato/a                                                                                                            � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a  “fissato/a” di moda                                                                                       � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a “fissato/a” di sport                                                                                          � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a “fissato/a” di computer/videogiochi                                                           � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Un/a “fissato/a” di cultura                                                                                       � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
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GIOVANI E FUTURO  

� PROSPETTIVE FAMILIARI  
17) I tuoi genitori sono … ? 

 

 

� conviventi 
� divorziati  
� risposati  
� separati  
� single  
� sposati 
� vedovi  

 

 

18) Tra 20 anni ti vedi …? 

 

 

� convivente 
� divorziato  
� risposato 
� separato 
� single  
� sposato  
� consacrato (prete, suora, ecc) 
 

� Con figli  
� Senza figli 

19) Esclusi i futuri single, avendo creato un nucleo familiare (cioè moglie 

e marito / partner ed eventuali figli) quanto saresti disposto a … ?                                                         

 

Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) a 10 (molto disposto) 

� Viaggiare per lavoro oltre i confini regionali � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Uscire a divertirsi con gli amici senza partner fino a tarda notte � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Passare notti in bianco per esigenze familiari (bambini piccoli)   � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Dare una mano al partner per svolgere attività di pulizie/lavori 

domestici 
� 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

� Rinunciare al lavoro retribuito � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Rinunciare alla carriera  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Cambiare abitudini quotidiane attuali � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

20) Chi pensi si occuperà di queste attività nel tuo futuro nucleo 

familiare?  

 

� Pulizia della casa � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Cucinare � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Lavare i piatti � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Fai da te domestico (lampadine, appendere chiodi,ecc)  � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Spesa quotidiana � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Gestione budget familiare (bollette, mutuo,ecc) � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Seguire i figli  ( sport, compiti, colloqui, ecc) � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Giocare con i figli  � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Puntare sulla carriera  � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Lavorare part-time � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Politica � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Prendere l’aspettativa per esigenze familiari � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Decidere delle spese importanti (casa, auto, ecc)  � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Occuparsi degli animali domestici � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Chi ha il potere sul telecomando  � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   

� Manutenzione della macchina � donne  �  uomini � entrambi  � nessuno   
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� VALORE DEL DENARO 

21) Che tipo di ingresso economico hai?  

 

� Prendi la paghetta 
� Lavori per essere autonomo 
� I familiari ti danno i soldi quando ne hai bisogno 

 

22) Fino a quando vuoi che i tuoi genitori ti 

mantengano?  

 

 

� fino alla fine della scuola dell’obbligo ( 16 anni) 
� fino al conseguimento del diploma  
� fino alla Laurea Triennale | Specialistica  
� fino a quando non trovo lavoro  
� finché non mi sposo 
� finché hanno i soldi  

 

23) Se potessi avere 50€ a settimana di 

paghetta cosa ci faresti?  

 

 

� Ci aiuto la mia famiglia 
� Ci comprerei le sigarette  
� Ci esco con gli amici 
� Li darei in beneficenza 
� Li terrei per il futuro 
� Ne risparmio per metà  

 

24) Come pensi che i tuoi amici spendano la 

propria paghetta?  

 

 

� Ci aiutano la propria famiglia 
� Ci comprano le sigarette  
� Ci escono con gli amici 
� Li danno in beneficenza 
� Li tengono per il futuro 
� Ne risparmiano per metà  

 

25) Cosa saresti disposto a fare per avere più 

soldi?  

 

 

� Diminuire il tempo libero  
� Fare un doppio lavoro  
� Giocare (carriere sportive, schedine, poker online,ecc) 
� Lavorare in nero  
� Lavorare un giorno di più  
� Richiedere favori personali 
� Stare meno in famiglia  

 

 

GIOVANI ALLO SPECCHIO  

 

� IMMAGINE E PERCEZIONE DEL SÉ 
26) Quanti  selfie - da solo  ti fai a settimana?  

 

 

� Nessuno  
� Da  1 a 5  
� Da 5 a 10  
� Più di 10 

 

27) Pensi che il selfie - da solo serva a … ?  

 

 

� Aumentare l’autostima  
� Avere tanti “MI PIACE”  
� Far conoscere dove si è e cosa si fa 
� Non serve a nulla 
� Sentirsi protagonisti 

 

28) Pensi che il selfie - da solo sia?  

 

� Una moda passeggera 
� Una forma d’arte  
� Un nuovo mezzo di comunicazione 
� Un bisogno d’attenzione 
� Un modo per nascondersi 
� Altro  
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29) Se sei a passeggio, dove ti capita di 

osservare la tua immagine riflessa … ? 

 

( si possono dare più risposte) 

� In tutte le superfici riflettenti  
� Negli specchi dei negozi ( entrando appositamente)   
� Nel telefono|tablet  
� Nelle vetrine, finestrini o specchietti delle auto  
� Non mi capita 

 

30) In classe sono … ? 

 

(Massimo 2 risposte)  

� asociale  
� bullo/a 
� diverso/a 
� figo/a  
� furbo/a 
� leader  

 

�  nerd 
� rivoluzionario/a 
� secchione/a  
� simpaticone/a 
� non ho un ruolo 

31) Esprimi quanto sei d’accordo con queste affermazioni sul 

tuo aspetto.  

Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) a 
10 (d’accordissimo) 

ESTERIORE � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Appena potrò andrò da un chirurgo � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� I miei genitori hanno fatto un ottimo lavoro � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Mi piacerebbe cambiare alcuni elementi � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Vorrei cambiare di me quasi tutto  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Va bene così  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

INTERIORE � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Mi adatto bene ai cambiamenti � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Mi sento ascoltato � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Non riesco ad essere me stesso � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Sono molto consapevole dei miei limiti e delle mie potenzialità � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� Sono un buon amico per tutti 

 
� 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

32) I TUOI genitori pensano che saresti in grado di:    Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) a 
10 (moltissimo) 

� prenderti cura del fratello piccolo  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� cercare una lavoretto  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� rinunciare allo sport  per risparmiare � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� rinunciare ai tuoi piaceri per motivi familiari  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� andare a fare spesa da solo  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� fare lavori domestici � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� essere autonomo un weekend  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� fare commissioni � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� arrangiarti per cena  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� riuscire a deluderli negli impegni che ti affidano � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� formarti una propria opinione su un argomento 

 
� 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 

33) TU pensi che saresti in grado di:  Quantifica un punteggio su una scala da 0 (per niente) a 
10 (moltissimo) 

� prenderti cura del fratello piccolo � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� cercare una lavoretto � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� rinunciare allo sport  per risparmiare � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� rinunciare ai tuoi piacere per motivi familiari  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� andare a fare spesa da solo  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� fare lavori domestici  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� essere autonomo un weekend  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� fare commissioni � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� arrangiarti per cena  � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� riuscire a deludere i tuoi genitori  negli impegni che ti affidano � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
� di formarti una propria opinione su un argomento � 0  � 1  � 2  � 3  � 4 � 5  � 6  � 7  � 8  � 9  � 10 
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� ALIMENTAZIONE  “Vivi per mangiare o mangi per vivere?!?!?!?” 

34) Dove vai a cena con gli amici?  

 

 

� Casa  
� Fast food  
� Pizzeria 
� Pub  
� Ristorante  

 

35) Pensi di avere un’ alimentazione? 

 

 

� equilibrata  
� grassa  
� irregolare 
� sana  

 

36) Sai cos’è una dieta mediterranea? � Abbastanza 
� Molto bene  
� Poco 
� Per niente 

 

37) Hai mai fatto una dieta?  � Sì  
� No  

 

38) Se no, Vorresti farla? � Sì  
� No 

 

39) Ti senti grasso dentro?  � Abbastanza 
� Poco 
� Molto  
� Per niente 

 

40) Cosa è per te mangiare?  

 

 (massimo 2 risposte)  

� Non mi piace 
� Un modo per nascondersi  
� Un momento per te  
� Un obbligo  
� Un passatempo 
� Una Condivisione 
� Una piacere  
� Uno Sfogo   
� Altro 

 

41) Quanto frequentemente ti pesi sulla 

bilancia? 

� 1 volta l’anno  
� 1 volta a stagione  
� Dopo ogni abbuffata  
� 1 volta al mese 
� 1 volta a settimana 
� Più volte a settimana  

 
 
 
 

GRAZIE della COLLABORAZIONE 
I ragazzi del Servizio Civile 

 


