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PROGETTO C’è un PIANO per TE  
2024-2025 
 
LA PROPOSTA 

Una esperienza di co-housing, di giovani con altri giovani, all’interno di una struttura di accoglienza Caritas. 
Giovani che condividono il tempo dello studio e si mettono a servizio dei più bisognosi.  
 
OBIETTIVI 

Il progetto, promosso dalla Caritas, vuole offrire un’opportunità di crescita, condivisione e servizio ai giovani.  
 
La proposta è di vivere assieme per dieci mesi in una struttura di accoglienza della Caritas diocesana 
raggiungendo i seguenti obiettivi:  

• vivere la vita comune cercando di far sì che la qualità delle relazioni siano il motore e il centro della 
propria quotidianità in stile di condivisione;  

• svolgere un servizio con persone emarginate e/o bisognose di cura per conoscere e toccare con mano 
la povertà;  

• partecipare ad alcune occasioni di formazione per prendere consapevolezza e maturare una propria 
idea rispetto ai fenomeni d’emarginazione sociale. 

 

DESTINATARI  

Per due giovani, ragazzi e ragazze universitari, italiani e stranieri. 

Possono partecipare anche coloro che hanno già fatto o fanno esperienza di volontariato sociale (AVS) e/o 
Servizio Civile, sia in Italia che all’estero.  

In base alla disponibilità di tempo di ciascuno, verrà pensato un percorso personalizzato di volontariato 
nell'ambito della carità.  

 

LE MODALITA’ CONCRETE  

Luogo  

Il progetto si attua presso la struttura di Prima Accoglienza “Casa di Bethlem”, in via Gioberti n°6 a Macerata.  

La struttura è una Casa per chi non ha casa, un ambiente pronto ad accogliere quanti sono nel bisogno, 

sofferenti e smarriti, che sperimentano la precarietà di chi ha perso tutto. Dopo pochi mesi dall’apertura ha 

accolto 50 persone con esperienze di breve e lungo periodo e di varie nazionalità. È una struttura per 

accogliere le storie dei poveri, un luogo di incontro tra le persone che vivono il dramma di non sapere dove 

passare la notte, dando loro un caldo ristoro, e tra tanti di noi che vivono la solitudine, trovando una famiglia 

accogliente.  

Tempi  

Il progetto ha durata di dieci mesi: ottobre 2024 – luglio 2025. Tuttavia è prevista una verifica al termine dei 
primi tre mesi, sia per l'equipe, sia per il giovane che può, tramite una valutazione personale, confermare o 
meno l’adesione al progetto. Avvio progetto: ottobre 2024. 
 
Attività  

Vita comune  
- Ai partecipanti sarà chiesto di partecipare alla vita della Casa condividendo con gli ospiti accolti i 

pasti e i momenti comuni.  
- Sarà chiesto di aderire alle regole che sono già presenti nella struttura di accoglienza (ad esempio 

dei turni di pulizia, preparazione pasti, orari ecc.). Si resta comunque a disposizione per valutare 
variazioni dovuti ad impegni particolari.  
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Volontariato 
- Sarà chiesto di svolgere 10-15 ore settimanali di volontariato all’interno della struttura mettendo 

a frutto le competenze del partecipante.  

- Disponibilità a portare informazione e testimonianza ad altri giovani e nelle comunità diocesane 
per diffondere e sensibilizzare alla cultura dell’accoglienza e dell’ascolto, raccontando la propria 
esperienza.  

Formazione  
- Formazione iniziale e durante l'anno relativa al servizio che ciascuno svolgerà;  

- Momenti di riflessione e condivisione rispetto il servizio con il tutor del servizio stesso, puntando 
sulla valorizzazione delle competenze acquisite e sulla programmazione di attività che 
attribuiscano al partecipante maggiore responsabilità.  

- Ai volontari sarà consegnato un attestato di fine servizio. 

 

COSTI  

Ai giovani si chiede un contributo di 150€ al mese per le spese di vitto ed alloggio.   

Nel caso di dimostrate difficoltà economiche da parte di un giovane, è possibile ridurre l’importo del 
contributo. 

 

ACCOMPAGNAMENTO E MONITORAGGIO 

L’attività di supervisione e accompagnamento sarà svolta singolarmente ed in gruppo e verrà realizzata da una 
equipe composta dalla responsabile della Casa di Accoglienza e un tutor diocesano Caritas.  
Ad affiancare i volontari nel servizio e nella struttura ci saranno degli operatori responsabili dei servizi che li 
accompagneranno nella programmazione, implementazione e valutazione delle attività all’interno del servizio 
assegnato.  
 
A conclusione dell’anno di servizio, in occasione dell’incontro formativo finale, sarà svolta una valutazione 
dell’esperienza sia a livello individuale sia a livello dell’organizzazione ospitante.  
 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE/PROFILO RICHIESTO  

• Essere iscritto all’università/accademia a Macerata; 

• Motivazione;  

• Disponibilità di tempo e di vita comunitaria;  

• Disponibilità a vivere secondo i valori del progetto e a prendere parte alle attività proposte;  

• Comprensione base della lingua italiana (livello A2). 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Si chiede di inviare una lettera della propria storia e motivazionale via email a caritas@diocesimacerata.it  dal  
01 al 20 luglio 2024.  

 

MODALITÀ DI SELEZIONE  

Colloquio motivazionale e attitudinale tenuto dall’equipe che segue il progetto, con l’obiettivo di verifica la 
conoscenza del progetto, le motivazioni e le attitudini evidenziate da ciascun candidato.   

I colloqui si svolgeranno dopo la chiusura delle iscrizioni.  

 

CONTATTI 

Per informazioni sul progetto potete contattare la Caritas diocesana 0733.232795 o 344.2433269 (Elisa) 
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